HORARIOS

Recinto 1147 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
os:00a00:00] 1@l Chi Tai Chi

09:00a10-00l Yoga Chino | Arte Marcial | Yoga Chino | Arte Marcial

10:00a11-00] A. de Corte | Arte Marcial | A. de Corte | Arte Marcial | Entrenamiento General

11:00 a 12-:00l Arte Marcial Arte Marcial Arte Marcial

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

14:00 a 15:00 Rojos y Negros Rojos y Negros Mce:jicr)mrtimc;?igto
15:00 a 16:00 Tai Chi Tai Chi Mejorarg;ﬁnto s Mce:ji?]rtimAiSSIto
16:00a17-00] Y092 Chino Tail Chi Yoga Chino Tail Chi Mejoramiento Yoga ngiﬂiirgsjrgo
Tai Ch Tai Chi | Qeloomsy | crersmenocare
18:00 a 19:00 Arte Marcial Arte Marcial Instructores

Entrenamiento General

Marcial Nifnos

Marcial Nifnos

Marcial Ninos

Marcial Nifos

19:00 a 20:00 Nifios

20-00 4 21-00| ENtrenamiento General Arte Marcial | Arte Marcial | Arte Marcial | Entrenamiento General
21:00 2 22:00] A\ de Corte | Arte Marcial | A. de Corte | Arte Marcial | Entrenamiento General
22:00 2 23:001 Arte Marcial Tal Chi Arte Marcial Tai Chi

23:00 a 24:00




